
BIEN CHOISIR SON PAIN

PAIN GERMINOV
Base pain Florentin avec des graines 
germées de blé, seigle, chanvre et lentilles corail.   

Accompagnement : petit déjeuner, viande, crudités.

PAIN PAYSAN
Farines de blé et de seigle.
Graines de tournesol, lin, sésame, soja et son de blé.

Accompagnement : viande, poisson, fromage et charcuterie.

PAIN ORIENTAL
Farine de blé et de semoule. 

Accompagnement : viande, poisson, légumes grillés, plats épicés.

FLORENTINE / cROÛTE FINE
Baguettes et pains issus d’une sélection de blé 
français.   

Accompagnement : pour tous vos plats et vos sandwichs. Nos farines sont 100% françaises.  Liste des allergènes : céréales contenant du gluten, fruits à coques (amandes, 
noisettes, noix...). Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour. mangerbouger.fr.



PAIN AUX CÉRÉALES
Contient du blé, du seigle, de l’avoine, de 
l’orge, du riz, du sarasin, du tournesol, du sésame et du maïs

Accompagnement : petit-déjeuner, crudités ou viande blanche.

PAIN AUX NOIX
Farines de blé et de seigle. 
Contient 16 % de noix en cerneau. 

Accompagnement : fromage frais, miel.

PAIN VIKING
Farines de blé, avoine, seigle, soja toasté 
et graines de lin, tournesol, orge et avoine.   

Accompagnement : petit déjeuner ou fromage

PAIN AUX FIGUES
Farine de blé et seigle. 
Contient 16% de figues.

Accompagnement : foie gras, viande blanche.

LE RANDONNEUR
Farine de blé, seigle, blé malté, malt d’orge 
torréfié, remoulage de blé, levain de seigle.

Accompagnement : charcuterie, viande, fromage. 

PAIN COMPLET
45% de farine de blé complet.

Accompagnement : charcuterie, fromage, crudités. 

PAIN DE SEIGLE
45% de farine de blé complet.

Accompagnement : poisson, fruits de mer.
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